
初夏に食べたいさっぱりメニューのランチブッフェ 

－ アレルギー表示 － 

M E N U                        [更新日：2024 年  4 月  23 日] 

● 仕入れ状況により、メニューが変更となる場合がございます。 

● 一覧表に記載のないメニューに関しましてはホストクルーまでお問い合わせください。 

 

鉄板焼きビーフステーキ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 牛、大豆 

和風ソース ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、大豆、柑橘 

 

アスパラと春野菜の温玉入りシーザードレッシング クルトンかけ 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、落花生、大豆 

しらすとネギのキッシュ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆 

海老、ポテト、ブロッコリーのサラダ ・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、エビ、大豆 

厚焼き玉子のサンドイッチ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆 

茹で鶏のチロリアンソース ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、卵、鶏、大豆 

イタリアンサンド（またはロールサンド） ・・・・・・ 小麦、乳、卵、鶏、豚、大豆 

ローストポークとフルーツサラダ レリッシュソース  ・・・・・・・・ 豚、マンゴー 

本日のおすすめスープ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、鶏、豚、大豆 

島原ハムとカヴァタッピのショートパスタのグラタン 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、鶏、豚、大豆、リンゴ 

チキンのロ－スト フレッシュトマトソース  ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 鶏 

烏賊のグリルとポテトロースト 赤キャベツと紫玉ねぎソース  ・・・・・・・・ イカ 

ハンバーグのジンギスカンソース ・・・・・ 小麦、乳、卵、牛、鶏、豚、大豆、ゴマ 

お魚のム－スのパネ フリット  ・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆 

角煮とぶらぶら漬けのチャーハン ・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、卵、豚、大豆 

ラバッシュのクリスピーピザ ・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、鮭、鶏、豚、大豆 

豚ロ－ス肉のトンテキ風 ・・・・・・・・・・・・・ 小麦、豚、大豆、リンゴ、牡蠣 

牛肉のココナッツカレ－ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、牛、鶏、豚、大豆 

本日のカレ－＆ライス 

・・・・ 小麦、乳、牛、鶏、豚、大豆、大豆油、山芋、ゼラチン、リンゴ、バナナ 

飲茶 肉まん 焼売 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、エビ、豚、大豆 

スモークサーモンと焼き茄子のプッタネスカ風パスタ ・・・・・ 小麦、卵、鮭、大豆 

 



 

【デザートメニュー】 

バタフライピーゼリー（はちみつレモン風味） ・・・・・・・・・・・・・・・ なし 

メロンのブラマンジェ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、大豆、ゼラチン 

プラリネノワゼットのロールケーキ ・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆 

ミックスベリークリームのブッセ ・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆 

パイナップルとココナツタルト ・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆、ゼラチン 

カシスとチョコのガトー ・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆、ゼラチン 

フランボワーズローズ ・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆、ゼラチン 

ダークチェリーショコラ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆 

グラスモンブラン ・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆、アーモンド 

紅茶のシフォン ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆、オレンジ 

練乳わらびもち・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、大豆 

バスクチーズケーキ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、卵 

マカロンローズ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、卵、大豆、アーモンド 

マカロンメロン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、卵、大豆、アーモンド 

チョコクッキー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、アーモンド 

プレーンクッキー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵 

ラスク ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳 

アイスクリーム 

フルーツ 

 


